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Solfato di calcio anidro. L’anidrite ¢ la varieta cristallizzata
dell’angelite

Cristallizzazione: sistema rombico

Famiglia: solfati

Colori: azzurro, da chiaro a intenso

Chakra: 5° - centro della gola

Anima: I’angelite (o anidrite) dona protezione celeste, favorendo cosi
stabilita, sicurezza e fermezza

Subconscio: aiuta a superare le situazioni di stress, di paura e di
pericolo incombente

Sfera mentale: elimina il rimuginare infruttuoso e le idee fisse

Sfera emotiva: permette di vincere I’insicurezza, apportando un
profondo senso di pace; solleva da

preoccupazioni e senso di oppressione

Corpo: I’angelite (o anidrite) seda le infiammazioni conseguenti a
emozioni rosse violente (collera,

aggressivitd); rilassa la mente ed il fisico; stimola la funzionalita di
reni e I’equilibrio dei liquidi

Pulizia e Ricarica: non tollera I'acqua; in alternativa, interventi Reiki
o con flamma viola o riposo su una famiglia di ametista o di cristallo
di rocca; bagni di sole (no luce diretta) e di luna ne rigenerano la
vitalitd. Quando 1’angelite (o anidrite) avra ceduto tutto il potenziale
energetico di cui dispone diverra fragile e si rompera; a quel punto ¢
opportuno riconsegnarla alla natura, liberandola in mare o in un
corso d’acqua.

Utilizzo: portarla con sé€ (in tasca o in un sacchetto in fibra naturale
appeso al collo); troppo morbida per essere indossata come pietra
montata; dormirci, inserendola nella federa del cuscino; ottima anche
durante momenti di meditazione e trattamenti reiki; minerale
importante nei trattamenti di cristalloterapia



