
APATITE
Fosfato di calcio con fluoro e cloro
Cristallizzazione: sistema esagonale                   Via Palazzo n°54 Mestre (Ve)

Famiglia: fosfati                                                        Tel:+39 041940028 

Colori: giallo, verde, blu
Chakra: la varietà gialla agisce sul 3° chakra, la verde sul chackra 
del cuore, da utilizzare nell’area 
della base dello sterno, la blu sul 5° chakra
Anima: l’apatite spinge a vivere una vita più completa; stimola la 
lealtà
Subconscio: combatte l’apatia da depressione ed esaurimento; 
stimola la volontà 
Sfera mentale: stimola l’autonomia; rende dinamici
Sfera emotiva: rende estroversi e socievoli; incoraggia la 
motivazione, l’ottimismo e la fiducia; calma la rabbia e attenua i 
dispiaceri; fa recuperare l’entusiasmo peri propri interessi
Corpo: stimola l’appetito; è un ricostituente ed un tonico, poiché 
mobilita le riserve energetiche e favorisce la rigenerazione 
cellulare, soprattutto dell’apparato scheletrico; aiuta quindi nei 
casi di rachitismo, artrosi, osteoporosi e fratture
Pulizia e Ricarica: qualche minuto sotto un filo di acqua corrente 
(no immersione diretta in acqua) e poi va asciugata con cura; in 
alternativa, riporla su una famiglia naturale di ametista o di 
cristallo di rocca o interventi Reiki o di fiamma viola; bagni di 
sole (no luce diretta) e di luna ne rigenerano la vitalità. Quando 
l’apatite avrà ceduto tutto il potenziale energetico di cui dispone 
diverrà fragile e si romperà; a quel punto è opportuno 
riconsegnarla alla natura, liberandola in mare o in un corso 
d’acqua
Utilizzo: portarla con sé (in tasca o in un sacchetto in fibra 
naturale appeso al collo); indossarla come pietra montata in 
ciondoli, collane o bracciali; dormirci, inserendola nella federa del 
cuscino; ottima durante momenti di meditazione e trattamenti 
reiki; minerale importante nei trattamenti di cristalloterapia
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