CRISTALLO DI ROCCA O QUARZO IALINO C‘) [ ‘unica

-Descrizione Via Palazzo n°54 Mestre (Ve)

Classe minerale: ossidi, gruppo dei quarzi. Tel: +39 041940028

Formula chimica: SiO2

Il cristallo di rocca, o quarzo ialino, e incolore e trasparente e rappresenta la varieta di quarzo
pitl diffusa sulla terra. E il tipo di quarzo piti diffuso sulla terra e si forma nei filoni o, mediante
processo idrotermale, nelle druse e nelle crepe, a partire da una soluzione pura di acido silicico.
Si presenta in forme sia microcristalline sia macrocristalline, raggiungendo anche dimensioni
ragguardevoli.
-Elemento

Fuoco: I'elemento fuoc
purificazione, conquij

Settimo chakra Sa % u n z ‘ a
-Mitologia

WikCo “ghiaccio chiaro”. Infatti, gli antichi greci

udkda la sfera dell’energia e della forza maschile (coraggio, volonta,

credeva il cri W e Pl solidificato e per la sua connessione con I'acqua
é stato u 4 N molte parti del Pacifico. Presso tutte le culture &
sempre statd eri magici e terapeutici, a cui si ricorreva per

scacciare demoni e malattie e per /nfondere forza ed energia. Sin dal Medioevo, si pensava che le
sfere di questo materiale avessero proprietd ipnotiche e divinatorie ed erano usate per predire il
futuro.

-Effetto sul corpo

Rivitalizza le zone insensibili, fredde e rigide. Riequilibra le funzioni del cervello, rafforza i nervi e
stimola le ghiandole e la circolazione del sangue. Infonde energia e attenua la febbre, il mal di
testa e la nausea. Lenisce i dolori, soprattutto ai denti. Aiuta a eliminare lo stress e le tensioni,
favorisce I’eliminazione delle tossine.

-Effetto sulla psiche

Il cristallo di rocca rende sinceri e imparziali. Rafforza la capacita di comprendere gli altri e, allo
stesso tempo, di affermare la propria natura pit profonda. Amplifica e illumina il pensiero.
Stimola I'individuo a conoscere se stesso. Ogni cristallo di rocca e un generatore dell’energia pit
pura che ci sara elargita se, semplicemente, ci porremo in sintonia con esso: é la pietra che guida
verso la chiarezza ed e un potente conduttore di energia che illumina chi lo possiede. Porta
armonia, gioia e serenita. Ha una forza universale e aiuta la meditazione.

-Modalita d’impiego

Il cristallo di rocca puo essere scaricato dopo I'uso sotto I'acqua corrente. Per ottenere effetti
duraturi sia sul piano fisico che spirituale si consiglia di posizionarlo sulla parte dolente oppure di
portarlo sempre con sé a stretto contatto con la pelle. In questo modo, il cristallo donera
equilibrio alle nostre energie, rimuovera i blocchi, ci proteggera e scarichera su di sé le tensioni
negative che sono in noi e quelle di chi ci circonda, mentre una grossa punta o una drusa
proteggera noi e la nostra casa purificando I'ambiente. Le punte di quarzo puro sono usate in
cristalloterapia per riequilibrare i chakra, passandole su ciascuno a partire dal primo con
movimento orario. Anche i cristalli biterminati vengono usati per sciogliere e fluidificare il
passaggio d’energia. Puo essere utilizzato per rafforzare I'azione delle altre pietre.


http://www.cure-naturali.it/search/977/tag/cristallo-di-rocca
http://www.cure-naturali.it/cristalloterapia/2163
http://www.cure-naturali.it/meditazione/2280
http://www.cure-naturali.it/energia-corpo/338
http://www.cure-naturali.it/stress/2228
http://www.cure-naturali.it/mal-di-denti/2806
http://www.cure-naturali.it/mal-di-testa/2062
http://www.cure-naturali.it/mal-di-testa/2062
http://www.cure-naturali.it/febbre/2141
http://www.crescita-personale.it/amore/2081
http://www.cure-naturali.it/acqua/2432
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