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Descrizione
La diopside è un minerale appartenente al gruppo degli Inosilicati (dal greco 
"Inos" fibra ) e più precisamente fa parte dei Pirosseni.
Morfologia
La diopside si presenta in cristalli prismatici allungati, più spesso in aggregati 
colonnari e granulari di colore verde, giallo, azzurro, bruno e biancastro. 
Questo minerale è pesante, duro, fragile e insolubile in acido. Quando è 
trasparente, costituisce una pietra d'ornamento usata anche in gioielleria.
La diopside si trova in rocce intrusive e filoniane profonde, in rocce 
metamorfiche ricche di calcio e nelle diaclasi. Si trova soprattutto in Brasile.
È utile contro la stanchezza e disordini psicologici. Elimina spasmi muscolari 
nei corridori.
Aiuta a perseguire migliori risultati nello studio della matematica. Elimina le 
crisi di pianto
Virtù Terapeutiche
Il diopside è un silicato di calcio e di magnesio, due elementi molto importanti 
per la salute dell’organismo.
Il calcio irrobustisce le ossa, tonifica il muscolo del cuore,esercita un’azione 
sedativa sul sistema nervoso centrale.
Il magnesio favorisce invece l’azione degli anticorpi e la distruzione di microbi, 
virus, parassiti e tossine responsabili delle infezioni, rafforza inoltre il fisico 
eliminando la nostra predisposizione a determinate patologie.
Il diopside possiede quindi riunendoli, le proprietà terapeutiche di entrambi gli 
elementi.
Stabilizza le emozioni ed emana energia.
Virtù Magiche
Il diopside asteria viene considerato un prezioso talismano per tutti coloro che 
devono intraprendere scelte difficili o viaggi pericolosi: la sua stella luminosa 
rischiara la vita anche nei momenti più oscuri, dona speranza e fiducia 
nell’avvenire, aiuta a vincere gli ostacoli e rasserena il cuore.
La varietà verde di diopside assicura relazioni sincere, porta pace e prosperità 
in famiglia.
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