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GRANATO Via Palazzo n°54 Mestre (Ve)

-Descrizione Tel: +39 041940028
Classe minerale: nesosilicati.

Formula chimica: Me2+,Me3+2(Si04)3+Al,Ca,Fe,Mg,Mn,Ti

1l granato rappresenta un gruppo minerale abbastanza eterogeneo con alcune caratteristiche comuni: struttura
cristallina cubica, origine metamorfica, classe minerale (nesosilicati), formula chimica costituita da ioni metallo
bivalenti e trivalenti e molecqle di nesosilicati secondo il rapporto costante 3:2: 3.

11 colore varia dal rosso scuro,tbryno o violaceo al giallo-arancione.

Per fini terapeutici, si possongiutflizzare le seguenti varieta:

Almandino - rosso, bruno, Andradite - rosso scuro, nero Grossularia - grigio,verde pallido
Hessonite - rosso, giallo, {elanite - nero Piropo - rosso scuro

Rodolite - rosso scur ssartite - giallo, rosso scuro Uvarovite - verde smeraldo

-Elemento
:r ella forza maschile (cﬂagglo volonta,

Fuoco: I'elemen
purificazione, c
mitichi associavano il granato al sangue. Le culture
terra e lo consideravano responsabile della fertilita

la pietra degll eroi, cioé eta dedlcata a coloro che erano in grado di sopportare dure prove per
dimostrare il loro coraggio: infatti il granato ha un aspetto insignificante quando & grezzo, ma diventa
luminoso se lavorato, dunque rappresenta una metafora della trasformazione e della crescita
dell'individuo. Durante le guerre, si usava incastonare il granato sugli scudi e sull'impugnatura delle
spade come protezione.

-Effetto sul corpo

Il granato rafforza il potere di rigenerazione dell’organismo ed é noto come pietra della salute.
Elimina i blocchi energetici, stimola il metabolismo, migliora la circolazione e la qualita del sangue,
rafforza il sistema immunitario e quello vascolare. Il granato rivitalizza il sistema riproduttivo e
sessuale, accelera la guarigione delle ferite e facilita I'assimilazione delle sostanze nutritive in
generale. Dona equilibrio ai disturbi della tiroide.

-Effetto sulla psiche

Il granato e la pietra piu adatta nei momenti di crisi esistenziale e aiuta l'individuo a uscire dalla stato
di passivita e ad affrontare con lucidita e coraggio le situazioni senza via d’uscita. Utile in caso di
depressione. Rafforza il desiderio di affermarsi, 'impegno personale a favore dell'interesse collettivo
e la capacita di collaborare in armonia. Poiché & votata a portare lo spirito di devozione verso se stessi
e gli altri & anche chiamata pietra della promessa. Il granato promuove la fiducia in se stessi, la forza
di volonta e la gioia di vivere, dona la capacita di considerare gli ostacoli come sfide fondamentali per
la crescita e la felicita. Infonde coraggio, speranza e ottimismo.

Genera la perseveranza necessaria per risolvere i problemi e libera il soggetto da condizionamenti,
limiti e tabu anche nella vita sessuale. Argina l'insicurezza, la paura e la stanchezza. Il granato rafforza
la creativita e lo sviluppo di nuove idee insieme alla capacita di realizzarle, al di 1a dell’ambiente
esterno. Potenzia I'energia e sviluppa l'efficienza e I'attenzione. Essendo una pietra collegata con il
chakra della radice, &€ raccomandata per coloro che tendono ad avere la testa tra le nuvole o a essere
poco radicati nella realta materiale.

-Modalita d’impiego

1l granato puo essere scaricato dopo 'uso sotto I'acqua corrente. Per ottenere effetti duraturi sul
piano spirituale si pud portare un granato di colore rosso o rosso-violaceo al dito medio per
mantenere alto il tono dell’energia, accendere la forza di volonta e vincere la timidezza. Tutti i granati
vanno pero usati con cautela ed evitati in caso di persone inquiete. Per quanto riguarda la terapia a
livello fisico, si puo anche appoggiare sulla parte da riequilibrare.


http://www.cure-naturali.it/chakra/978/chakra-muladhara/602/a
http://www.cure-naturali.it/depressione/1587
http://www.cure-naturali.it/search/977/tag/granato
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