C‘) [ 'unica
HOWLITE s ontotonss

Borosilicato idrato di calcio

Cristallizzazione: sistema monoclino

Famiglia: silicati

Colori: bianco fibroso con venature nere

Chakra: 7° - chakra della corona

Anima: I’howlite sginjola il processo di indipendenza della persona;
stimola I'attenz e vere esigenze

Subconscio: Wire autonomamente la propria vita

Sfera ment on oIIo cosciente &elle proprie

il 0 necessario, senza sensi d| colpa
fliell’equilibrio; allevia i malesseri;
hi cutanee causate dal contatto con

sostanze tossichef]
Pulizia e Ricarica: qualche minuto sotto un filo di acqua corrente (no
immersione prolungata in acqua) e poi va ben asciugata; in alternativa,
interventi Reiki o con fiamma viola o riposo su una famiglia di ametista
o di cristallo di rocca; bagni di sole (si luce diretta) e di luna ne
rigenerano la vitalita. Quando I’howlite avra ceduto tutto il potenziale
energetico di cui dispone diverra fragile e si rompera; a quel punto &
opportuno riconsegnarla alla natura, liberandola in mare o in un corso
d’acqua

Utilizzo: portarla con sé (in tasca o in un sacchetto in fibra naturale
appeso al collo); indossarla come pietra montata in collane, bracciali o
ciondoli; dormirci, inserendola nella federa del cuscino; ottima durante
momenti di meditazione e trattamenti reiki; minerale importante nei
trattamenti di cristalloterapia



