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Fillosilicato di calcio e alluminio 
 Cristallizzazione: sistema rombico 
Famiglia: silicati 
Colori: verde pallido, giallo 
Chakra: la varietà verde opera sul 4° chakra mentre la 
gialla (rara) agisce sul 3° - centro dell’ombelico 
Anima: la prehnite spinge fortemente a cessare di 
rimuovere o rifiutare le difficoltà, ad evadere dai 
problemi tramite la fuga 
Subconscio: facilita l’accettazione dei propri limiti e 
sofferenze, stimolando la determinazione a lavorare 
interiormente per migliorare la propria vita; aiuta a 
creare nuovi modelli comportamentali 
Sfera mentale: aiuta ad accettare le verità spiacevoli 
che riguardano la persona, spingendo a tirar fuori 
tutta la forza necessaria per uscire da situazioni 
disperate (dipendenze da droghe, alcool, cibo, gioco 
compulsivo) 
Sfera emotiva: aumenta la capacità di sopportazione 
del dolore e della sofferenza, che finalmente possono 
essere attraversati e poi superati 
Corpo: elimina le sostanze tossiche dai grassi 
liposolubili; regola il metabolismo dei grassi; 
favorisce i processi di rigenerazione cellulare 
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