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Proprietà metafisiche del quarzo lemon
Si dice che il quarzo aiuti a strutturare, 
focalizzare e amplificare pensieri e 
informazioni. Si pensa anche che trasmetta 
energia. Poiché il colore giallo è associato a 
chiarezza, comunicazione e felicità, si ritiene 
che il quarzo limone aiuti a bilanciare e 
rafforzare questi aspetti. Usato nella 
meditazione, si ritiene che il quarzo lemon filtri 
le distrazioni, aiuti la concentrazione e apra la 
memoria. Si ritiene inoltre che riduca l’ansia, 
porti denaro o assistenza nei momenti di 
bisogno e riduca la negatività. Gli esperti di 
cristalloterapia consigliano di utilizzarlo con i 
chakra del terzo occhio e della corona. Per 
coloro che usano i cristalli per la guarigione, il 
quarzo giallo allevia il desiderio di cibo e 
nicotina, aiuta con il diabete e incoraggia un 
sano recupero dopo una malattia o un 
intervento chirurgico.
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