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Sorosilicato di calcio e alluminio, con contenuto di cromo e stronzio 
 Cristallizzazione: sistema rombico 
Famiglia: zoisiti 
Colori: indaco (blu-violetto) 
 Chakra: 6° - terzo occhio 
 Anima: la tanzanite chiarisce la missione della propria esistenza, 
permettendo un maggior senso di 
orientamento con cui direzionare le proprie scelte 
Subconscio: aiuta a superare le crisi interiori dovute alla sensazione di 
andare alla deriva; chiarendo quale sia la destinazione verso cui 
indirizzarsi, elimina la paura di star sprecando la propria vita 
Sfera mentale: stimola pensieri chiari e pragmatici, utili a realizzare 
quanto si è compreso della propria missione di vita 
Sfera emotiva: aumenta la fiducia in se stessi 
Corpo: la tanzanite sostiene l’attività dei reni; rafforza il sistema 
nervoso; tonifica e ricostituisce tessuti e liquidi corporei 
Pulizia e Ricarica: qualche minuto sotto un filo di acqua corrente (no 
immersione diretta in acqua) e poi va ben asciugata; in alternativa, 
interventi Reiki o con fiamma viola o riposo su una famiglia di ametista 
o di cristallo di rocca; bagni di sole (no luce diretta) e di luna ne 
rigenerano la vitalità. Quando la tanzanite avrà ceduto tutto il potenziale 
energetico di cui dispone diverrà fragile e si romperà; a quel punto è 
opportuno riconsegnarla alla natura, liberandola in mare o in un corso 
d’acqua 
Utilizzo: portarla con sé (in tasca o in un sacchetto in fibra naturale 
appeso al collo); indossarla come pietra montata in collane, bracciali o 
ciondoli; dormirci, inserendola nella federa del cuscino; ottima durante 
momenti di meditazione e trattamenti reiki; minerale utile nei 
trattamenti di cristalloterapia e per accedere 
alle frequenze energetiche di ottave superiori 
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